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Nadalamenuu

Nimi  Linnupesa Lasteaed

esmaspaev, 4.november Kogus, g
Taisterakaerahelbepuder, mustsdéstar, piim, R 2,5%, Pria

Hommikuso606k |lillkapsas, Pria pirn 200/20/150/20/20
Kana-koorekaste, keedetud tatar, hapukapsasalat sibulaga,

Louna seemnesegu, duna - keefirikokteil, leivatoode 130/130/40/10/150/30

Ohtus66k Kddgiviljasupp lihata, leivatoode, Pria valge redis, banaan 150/30/20/20

teisipdev, 5.november Kogus, g
Viieviljapuder, moos, piim, R 2,5%, Pria porgand, varske

Hommikus66k |melon 200/10/150/20/20
Kodogiviljaplreesupp kalkunilihaga, rostitud sepikukuubikud,

Louna kakaopuding, toormoos, leivatoode 200/10/130/20/30

Ohtus66k Kalapasta, piparmindi tee, leivatoode, Pria kaalikas, Pria 6un |150/150/30/20/20

kolmapaev, 6.november Kogus, g
Piima - hirsisupp, sepik Urditoorjuustuga, piim, R 2,5%, varske

Hommikuso0k [kurk, pirn 200/30/150/20/20
Pikkpoiss maitserohelise ja kilslauguga, valge kaste
maitserohelisega, keedetud parl kuskuss, valge redise salat

Louna maitserohelisega, maasikasmuulti, leivatoode 50/50/130/40/150/40

Ohtus66k Kulasupp sealihaga, leivatoode, kaalikas, Kiivi 150/40/20/20

neljapédev, 7.november Kogus, g

Hommikus66k |Odrahelbepuder, moos, Pria piimatoode, porgand, dun 200/10/150/20/20
Kalaseljanka, hapukoor, R 20 %, marja-jogurtidessert musliga,

Louna leivatoode 200/10/130/30
Kalkuni - kartuliroog, maitsevesi, leivatoode, varske kurk,

Ohtusook banaan 150/150/30/20/20

reede, 8.november Kogus, g
Piima - rukkihelbesupp, seemneleib munav®iga, Pria

Hommikus606k |nuikapsas, pirn 200/30/20/20
Kreemjas laatse - kdogiviljakarri, keedetud kartulid, peedisalat

Louna kddmnetega, seemnesegu, Kirsi - jogurtismuuti, leivatoode 130/130/40/10/150/30
Kana-riisisalat, Pria piimatoode, leivatoode, Pria valge redis,

Ohtusoék Kiivi 140/150/40/20/20

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v6i talumatust pfhjustavate koostisosade kohta kisi

teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Menuls pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




