18.1 1& 1.2024

Nadalamenuu

Nimi  Linnupesa Lasteaed

esmaspaev, 18.november Kogus, g
Taisterakaerahelbepuder, marjasegu, Pria piimatoode, Pria

Hommikuso0k [kurk, Kiivi 200/20/150/20/20
Maksastrooganov, keedetud tatar, kérvitsa - kaalikasalat,

Louna seemnesegu, mustsdstra-jogurtikokteil, leivatoode 130/130/40/10/130/30

Ohtus66k Koorene sealihasupp, leivatoode, Pria huikapsas, Pria pirn 150/30/20/20

teisipdev, 19.november Kogus, g
Maisimannapuder, moos, Pria piimatoode, Pria valge redis,

Hommikuso6o6k |banaan 200/10/150/20/20
Lihtne hakklihasupp, kuldne sepikuvorm, piim, R 2,5%,

Léuna leivatoode 200/100/50/30
Kala-riisiroog, hibiskuse tee, leivatoode, Pria porgand, Pria

Ohtusd6k dun 150/150/30/20/20

kolmapéev, 20.november Kogus, g

Hommikus66k |Piima - neljaviljasupp, vdileib lihaga, Pria kaalikas, pirn 200/30/20/20

Kodused kananagitsad, valge kaste maitserohelisega,
keedetud taisterapasta, hiinakapsasalat varske kurgiga,

Louna marjakissell, piim, R 2,5%, leivatoode 50/50/130/40/150/150/30
Juurviljaplreesupp, rostitud sepikukuubikud, leivatoode,

Ohtus66k varske kurk, apelsin 150/10/20/20/20

neljapédev, 21.november Kogus, g

Hommikus66k |Odrahelbepuder, toormoos, piim, R 2,5%, nuikapsas, 6un 200/10/150/20/20
Kalasupp poola moodi, kakao-kohupiimakreem, marjakaste,

Louna leivatoode 200/150/20/30
Kartuliroog hakklihaga, maitsevesi, leivatoode, valge redis,

Ohtusoék pirn 150/150/30/20/20

reede, 22.november Kogus, g
Piima-riisisupp, sepik I6he-muna-toorjuustukreemiga, varske

Hommikus66k |kurk, varske melon 200/30/20/20

Louna

Oa- ja aedviljahautis, keedetud kartulid, peedi -
kuuslaugusalat, ahjudunasmuuti, piim, R 2,5%, leivatoode

130/130/40/150/150/40

Ohtuso66k

Kanasupp, leivatoode, kaalikas, banaan

150/40/20/20

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v6i talumatust pfhjustavate koostisosade kohta kisi
teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Menuls pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




